العصاب وزو0 6۱0 ۱ 


تعریف اضطراب العصاب وزومع۲ 


العصاب في علم النفس هو نوع من آنواع الخوف وهو اضطراب وظيفي في الشخصية تجعل حياة الانسان اقل 
سعادة. ولا رابط بینه وبین العصاب.فهو لا یتضمن اي نوع من الاضطراب التشریحی آو الفزيولوجي في 
الجهاز العصبي,بل هو اضطراب وظيفي دينامي انفعالي نفسي المنشأً بظهر في الاعراض العصابية. و هناك 
فرق بین العصاب والمرض العصبي. حیث المرض العصبي اضطراب جسمي ینشأً عن تلف عضوي یصیب 
الجهاز العصبي مثل الشلل النصفي والصرع . 


تصنیف اضطراب العصاب 


.-العصاب الحقيقي مزو00 1۳00 الذي ینتج عن " السموم الجنسیة" التي تخلفها الطاقة الجنسية 
۱ خزونة, 


.۰ العصاب النقسي 5ز00610۲05) ۳57 وهو نفسي المنشاٌ 


.۰- آنواع مختلفة مثل عصاب الحرب. وعصاب القلق. وعصاب الوسواس والقهر.وعصاب 
الهستیریا»و عصاب الاکتتاب» وعصاب التفکك. 


مدی انتشار العصاب 


الاضطر ابات العصابية هي آکثر الاضطرابات النفسية حدونئأً,وهناك الکثیر من الناس لیهم اضطرابات عصابية 
ترافقهم طوال حياتهم ولا یفکرون في استشارة الطبیب النفسي .وهو موجود في کافة الطبقات الاجتماعية 
ویصیب الاناث اکثر من الذکور. 


وکثیراٌ ما یخشی مرضی العصاب آن یتحول مرضهم الی الذهان. وعلی الرغم من آن هناك بعض الآراء التي 
تفترض ان العصاب ما هو الا مرحلة مبکرة للذهان الا ان راي الطب الحدیث یتفق علی آنهما فنتان منفصلتان 
لا رابط بینهما, 


الشخصية العصابية 


تسم الشخصية العصابية بعدد من الخصانص اهمها : نقص النضح. عدم الکفاءق عدم تحمل الضغوط. التقلیل 
من شأن الذاثت .۰ القلق. الخوف. التوتر» الأْنانیة؛نقص البصیر ة»اضطر اب العلاقات الاجتماعية. عدم 
الرضاوالسعادة. و الحساسية النفسية خاصة في مواقف النقد والاحباط, 


والشخصية العصابية توّدی بصاحبها ا ء التوافق النفسی. مما یوثر تأثیرا سیناً علی قدرخ الشخ 
4 تودي ي سو کق التقسبي؛ ما پژدر تانیر! سب ر 
ممارسة حياة طبيعية مفيدة ویعوقه عن آداء واجبه کاملاه ویعوقه عن الاستمتاع بالحياة, 


ورغم ذلك. فالسلوك العام للمریض یظل في حدود العادي» فهو یحافظ علی مظهره العام ویهتم بنفسه وببینته 
ویشعر بمرضه ویعترف به ویرغب في العلاج والشفاء ویتعاون مع المعالج, 


آسباب اضطر اب العصاب 


.۰- مشاکل الحياة منذ الطفولة وعبر المراهقة وآثناء الرشد وحتی الشیخوخة. خاصه المشاکل والصدمات 
التي تعمقت جذورها منذ الطفولة بسبب اضطراب العلاقات بین الوالدین والطفل والحرمان والخوف والعدوان 
وعم حل هذه المشاکل. 


۰- تعلیب الصراع بین الدوافع الشعورية واللاشعورية آو بین الرغبات والحاجات المتعارضة. وتعلیب الاحباط 
والکبت والتوتر الداخلي وضعف دفاعات الشخصية ضد الصراعات المختلفة, 


.- البينة المنزليتوالاجتماعية, 


.- الحساسيه الزاندة لدی الفرد تجاه نفسه وتجاه الاخرین. 


اعراض العصاب 


۰ -القلق الظاهر او الخفي والخوف والشعور بعدم الامن. التوتر. المبالغة في ردود الفعل السلوكية. عدم 
النضح الانفعالي» الاعتماد علی الآخرین.محاولة لفت الأنظار. والشعور بعدم السعادة والحزن والاکتناب. 


.- بعض الاضطرابات الجسمية المصاحبة نفسية المنشاً, 


۰- الجمود والسلوك التکرار وقصور الحیل الدفاعية والأسالیب التوافقية والسلوك ذو الدافع اللاشعوري. 


.4- اضطراب التفکیر والفهم بدرجة بسيطة عدم القدرة علی الأداء الوظيفي الکامل» نقص الانجاز وعدم 
القدرة علی استغلال الطاقات (لی الحد الاقصی. وعدم القدرة علی تحقیق الاهداف. 


علاج مرض العصاب 


یجب آن بهدف علاج العصاب الی شفاء الفرد من العصاب آولا و اعادة تنظیم الشخصية کهدف طویل الامد . 
وأهم طرق علاج العصاب : 


ءالعلاج النفسي : هو العلاج الفعال » ويأتي علی رأس القانمة التحلیل النفسي . والعلاج النفسي التدعيمي » و 
العلاج النفسي المرکز حول العمیل . والعلاج السلوکي ‏ و العلاج الأساسي هو حل مشکلات المریض . 


العلاج النفسي الجماعي ‏ و العلاج الاجتماعي و علاج النقل البيني . 


ءالعلاج الطبي بالادوية ( خاصة المهدنات ) وباستخدام الصدمات ( الأنسولین و الکهرباء ) و علاج الأعراض 


المصدر : 
-صفحهة مواضیع في علم النفس. 


-کتاب : کیف تکتشف اضطر اباتك الشخ لشخصيهة وتتخلص منها, 


